Не заставляйте их ЧИТАТЬ!
Когда ребенок не любит читать, это приводит родителей в ужас. Насколько оправданы наши переживания?
Если ребенка не интересует чтение, это не значит что он, отстает в развитии, просто его интересует другое. Он обожает играть с мячом, слушать музыку, мастерить, возиться с животными. Отсутствие интереса к чтению не проблема, если ему интересна жизнь вообще!
Нередко интерес к чтению приходит после того, как его перестают навязывать. Так как по указке, по приказу удовольствия не получается. Но, к сожалению, как только ребенок начинает свое обучение в первом классе, он попадает под родительский прессинг, и в результате ребенок начинает учиться все хуже, и перестает интересоваться вообще чем бы то ни было.
7 советов, чтобы превратить чтение в удовольствие:
1 -   начинайте читать малышу, когда он еще не умеет разговаривать.
Должен быть ритуал «чтения после обеда», «перед сном»...
2 -   читая вслух, остановитесь на самом интересном месте и оставьте
ребенка наедине с книгой, а через некоторое время спросите его, о чем
читали.
3 - читайте сами «про себя» на глазах у ребенка. Он должен видеть, что
вам это нравится.

4 - предлагайте ребенку самому сочинять истории по картинкам, а
также сочиняйте их вместе с ним.

5 - устройте дома небольшую библиотеку прямо в его комнате или
отведите место в отдельном книжном шкафу.

6 - ищите ответы на возникающие у ребенка вопросы (почемучки)
обращаясь к книгам вместе с ребенком.
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- ходите вместе в книжные магазины, когда там не очень много
народу. Если ребенок выберет книгу, которая вас не устраивает, идите на
компромисс. Это его интересы!
как подготовить ребенка к школе
Многие считают, что если ребенок посещает детский сад, значит, подготовку к школе полностью обеспечивают сотрудники дошкольного учреждения. Действительно, специально организованные занятия помогают детям подготовиться к школе, но без помощи родителей такая подготовка не будет качественной. Ребенку требуется постоянное закрепление знаний: открытия, сделанные дома, он должен проверить и закрепить в детском саду. И наоборот, знаниями, полученными в детском саду, ему нужно поделиться с домашними.
Когда дошкольник сталкивается со специально организованным обучением, его установка зависит от прошлого эмоционального опыта. Адекватное отношение к своим «пробам и ошибкам», активность в обучении он проявляет в том случае, если взрослый с первых дней сумеет стать для него помощником, наставником, а не контролером и цензором. Критика и раздражение взрослого мешают обучению, дети начинают бояться задавать вопросы. У них может появиться «комплекс неудачника». Создать позитивную установку в обучении можно, если будут учитываться следующие правила:
1. Дошкольник учится в игре, где активно и равноправно участвуют
родители.
2. Обучение требует систематичности: 10-15 минут каждый день дадут
больший результат, чем час-два в выходные дни.
3. Необходимо учитывать принцип «от простого к сложному», то есть
нельзя сразу научить ребенка всему, что вы знаете и умеете, каждый
новый элемент добавляется постепенно, когда предыдущие знания,
умения уже усвоены. Если ребенок отвечает неуверенно, то вернитесь
к простым заданиям, играм, изменяя их содержание, но оставляя цель.
4. Не завывайте оценивать успехи, а при неудачах одобряйте действия
ребенка словами: «Если бы ты сделал так (показ, объяснения), то
было бы еще лучше».
5. Старайтесь не создавать у ребенка впечатления, что занятия и игры с
ним являются смыслом Вашей жизни, поэтому играйте с малышом,
например, во время приготовления ужина на кухне, по дороге в
детский сад, в машине, автобусе.
6. Дети эмоционально отзывчивы, поэтому если Вам не хочется играть в
какую-то игру или Вы плохо себя чувствуете, то лучше отложить
занятие. С плохим настроением, через силу, не играйте с ребенком.
Пользы это не принесет. Игровое общение должно быть интересным
и для него, и для Вас. В этом случае создается положительная
атмосфера для усвоения и развития.
КАК НАДО вести себя родителям, осуществляя половое воспитание ребенка
· Пытаться помочь осознать ребенку его истинное половое «я».
·  Учить мальчика быть мальчиком, а девочку быть девочкой.
· Не забывать, что открытие физических различий между мальчиком и девочкой - шокирующее для малыша. Поэтому стараться объяснить ребенку, что это - норма, и мальчики должны иметь такие же отличия от девочек, какие есть мамы с папой, бабушки и дедушки.
·  Подчеркивать в нужных ситуациях естественность физических различий.
·  Ни под каким предлогом не пугать своего ребенка его телесными отличиями от малыша другого пола.  Не    культивировать    страх    у    ребенка    перед    этими  различиями.
·  Ни в коем случае не наряжать мальчика как девочку, а девочку как мальчика. Не забывать никогда про «дуализм полового влечения ребенка».
·  Не проповедовать бесполовое воспитание ребенка и не перегибать сильно палку также в другую сторону, касаясь этой деликатной проблемы.
·  Неправильное половое воспитание — путь к разным комплексам неполноценности у Вашего ребенка.
